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■ 出場者階■
男子トーナメント
男子ワンマッチ
男子ワンマッチ
男子ワンマッチ
女子ワンマッチ

● Aクラス　
男子トーナメント

軽量級 55kg以下 軽中量級 ６5kg以下 中量級 ７5kg以下

２分２Ｒ インターバル３０秒延長1分
有効技 パンチ・キック・ヒザ（ヒザへのつかみはOK）
バックスピンキック回転技使用可

禁止技 顔面へのヒザ
防　具 １４オンス グローブ スネあて・ファールカップ・マウスピース・バンテージ
上着・ヘットギアは着用しない
＊プロ選手の出場は認めない（虚偽が発覚した場合は失格とする）

男子ワンマッチ
５５ｋｇ以下 ６０ｋｇ以下 ６５ｋｇ以下 ７０ｋｇ以下 ７５ｋｇ以下 ８０ｋｇ以下 無差別

２分２Ｒ インターバル３０秒延長1分
有効技 パンチ・キック・ヒザ（ヒザへのつかみはOK）
バックスピンキック回転技使用可

禁止技 顔面へのヒザ
防　具 １４オンス グローブ スネあて・ファールカップ・マウスピース・バンテージ
上着・ヘットギアは着用しない
＊プロ選手の出場は認めない（虚偽が発覚した場合は失格とする）

● Ｂクラス
男子ワンマッチ

５５ｋｇ以下 ６０ｋｇ以下 ６５ｋｇ以下 ７０ｋｇ以下 ７５ｋｇ以下 ８０ｋｇ以下 無差別

２分２Ｒ インターバル３０秒延長1分
有効技 パンチ、キック、ヒザ
禁止技 バックスピンキック等回転技。つかみ、顔面へのヒザ。
防　具 １６オンス グローブ ヒザサポーター・ヘットギア・スネあて
ファールカップ・マウスピース・バンテージ
上着は着用しない

● Ｃクラス
男子ワンマッチ

５５ｋｇ以下 ６０ｋｇ以下 ６５ｋｇ以下 ７０ｋｇ以下 ７５ｋｇ以下 ８０ｋｇ以下 無差別

２分1Ｒ インターバル３０秒後延長1分
有効技 パンチ、キックのみによるヒットポイント採点方式　10点満点各1点
禁止技 バックスピンキック等回転技。つかみ、顔面へのヒザ。
防　具 １６オンス グローブ ヒザサポーター・ヘットギア・スネあて
ファールカップ・マウスピース・バンテージ
上着は着用しない
完全なる初心者クラス、格闘技歴半年までの選手
（虚偽が発覚した場合は失格とする）

レディスクラス

出場選手階級別規定・ルール

Aクラス　

Ｂクラス
Ｃクラス



● レディスクラス
４５ｋｇ以下 ５0ｋｇ以下 ５５ｋｇ以下 ６０ｋｇ以下 ６５ｋｇ以下

1分半２Ｒ インターバル３０秒延長1分
有効技 パンチ、キック、ヒザ（つかみ、顔面は禁止）
禁止技 バックスピンキック等の回転技。
防　具 １６オンス グローブ ヒザサポーター・ヘットギア・スネあて
マウスピース・バンテージ
上着、Tシャツもしくはタンクトップ着用（キックトランクスの中にシャツは入れる）

■ 減点基準
● 試合中過度なパーフォーマンス（悪質なもの）
● レフリー・相手選手に対しての暴言
● 急所への攻撃は故意でなくても、－１点　計－３点失格負けとする
頭突、倒れた相手に攻撃した場合も同様とする。
● 各クラスの禁止技は、各－１点、計－３点で失格負けとする。
● 選手の応援、セコンドの立場より相手選手を中傷。（いき過ぎたヤジがひどい場合
は選手の失格とする）

■ 失格
本大会は、厳正なるルールの元で行われるものであるので、以下の行為は失格となる
恐れがありますので、ジム・道場の責任者、選手セコンド、選手の方は充分にご注意下さい。

● 計量時の体重オーバーは失格とする。
（ただし、計量後１時間以内にリミットまで落とした選手の出場は認める）
● 試合中の減点はイエローカード１枚で、－１点、３枚－３点で失格負けとする。
● 試合出場時間に遅れたり、当日急に出場しない場合。

■ その他
● セコンドは3名までとする。


	ルール

